


ViZ ES TELJESITMENY

@ energiaitalok, izot6nias italok, koffein, cukor, erékifejtés

MW ¢mia, biolégia, fizika, matematika

#% 3.1rész: 14-18 év és 3.2 rész: 8—18 év
Az energiaitalok 6sszetételével és azok egészségre artal-
mas hatasaival kapcsolatos tanulmanyok minden 8 és 18
év kozotti személy esetében relevansak.

1|0SSZEFOGLALO

Napjainkban megannyi, azonosithatd dsszetevokbél késziilt
energiaital van forgalomban, amelyek fogyasztasa ndvelheti
ugyan a teljesitményt, ugyanakkor az egészségre is artalmas
lehet. ime néhany javaslat, hogyan célszeri megismertetni a
tanuldkkal ezeket az italokat, milyen médszerek alkalmazhatok
a tartalmuk meghatarozasara, illetve milyen hatassal vannak
az agy- és az izmok mukddésére.

2| ELMELETI BEVEZETO

Ez a tanegyseég a futballistaknak és a sportol6knak szant spor-

titalokkal foglalkozik. Napjainkban egyre tbb olyan ital jelenik
meg, amelyek a fogyasztok fizikai és szellemi teljesitményét
hivatottak ndvelni.

A projekt f6 kérdései:

= Mibdl késziilnek ezek az italok? Hogyan elemezhetjik tar-
talmukat?

= Milyen hatassal vannak a szellemi és fizikai aktivitasra?
Hogyan mérheték ezek a hatasok?

Ez atananyag a kévetkez6 harom tipussal foglalkozik:

= Energiaitalok: ndvelik a szivfrekvenciat és a vérnyomast.

= |zot6nias italok: cukor- és asvanyianyag-tartalmuknak
kdszdnhetden névelik az izmok és az agy aktivitasat.

= Létfontossagu italok: ivoviz

3|A TANULOK TEVEKENYSEGE
3|1 Energiaitalok

Az energiaitalok igazi energiabombaként hatnak: élénkitd ha-
tasl 6sszetevok keverékébdl alinak, amelyek névelik a teljesit-
ményt. llyen 6sszetevd a koffein, amely az alkaloidak csoport-

jaba tartoz6 izgato, élénkitd vegyilet. Az energiaitalok a taurin

nevl aminosavat is tartalmazhatjak, melynek emberi szerve-

zetre gyakorolt hatdsa maig nem ismert.

Biol6gia

Els6ként beszélgessenek az energiaitalokrdl (a feladat barmi-

lyen korosztalyl tanuldkkal elvégezhetd), majd nézzék meg

néhany kereskedelmi forgalomban kaphatd ital koffeintartal-

mat (ehhez elég lefényképezni az energiaital cimkéjét, nem
szikséges megvasarolni). A tanulok kutatast végezhetnek az
italok koffeintartalmarél, majd 8sszevethetik az eredményeket
egy csésze eszpresszo koffeintartalmaval, és beszélgethetnek
a koffeinfogyasztas egészségligyi hatasairol.
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Kovetkeztetés

Akoffein — amelynek egészségligyi hatasai jol ismertek — a leg-
hatasosabb élénkitdszer az ilyen tipusu italokban, flggetlendl
kedvezé és kedvezétlen hatasaitél.

Egy doboz 250 ml-es energiaital hozzavetdlegesen 80 mg koffe-
int tartalmaz, ami nagyjabdl egy csésze er6s fekete koffeintar-
talmanak felel meg. Ez mar majdnem eléri azt a mennyiséget
(100-160 mg), amelynek fogyasztasakor mellékhatasok ta-
pasztalhatok, és szintén kdzel van a napi ajanlott mennyiség
fels6 hatarahoz, amifelndttek esetében napi 200 mg. A koffein-
fogyasztas nemcsak azért veszélyes a sportolék szamara,
mert pozitiv doppingtesztet eredményez, hanem mert a koffein
toxikus mennyiségben szivédhat fel.

Kémiagyakorlat a 14—18 éves korosztaly szamara

A kereskedelmi forgalomban kaphatd népszer( termékek labo-
ratoriumi kdrdlmények kdzotti vizsgalata jol bevalt moédszer a
tanulék kivancsisaganak felkeltésére és az ismeretek hatékony
atadasara. Kilonféle szintl, és kilonb6zé modszerekkel és
anyagokkal végzett kisérletek végezhetdk el a tanulok felké-
sziltségének megfelelden.

3|1|1Akoffein kivondsa (extrahalasa) és azonositasa
Klasszikus vékonyréteg-kromatografia médszeren alapuld kva-
litativ elemzéssel meghatarozhat6, hogy a vizsgalt energiaital
tartalmaz-e koffeint. A tanuldknak elészér oldészer segitségé-
vel (példaul etil-acetat hozzadntésével) ki kell vonniuk a koffe-
int az italbél, hogy kioldjak az italban lévé savakat és tannint.

2. ABRA A ligos kémhatas ellenérzése lakmuszpapirral
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3. ABRA A koffein oldészeres extrakciéja 4. ABRA A szerves fazis szaritasa szaritéanyaggal

5. ABRA A szerves fazis kromatografidja 6. ABRA A kémiai anyagok ultraibolya fénnyel térténé vizualizaciéja
Extrakcios modszer: = Akoffein eluense (kiolddszere]: hangyasav és butil-acetat
= (Ontsiink 50 ml-nyi energiaitalt egy poharba, és sziikség 30:50 ml aranyu keveréke
esetén keverjlk ki beléle a gazbuborékokat egy tivegbot = Alléfazis: vékony réteg szilikagél
segitségével. = Vizualizacié: UV
= Adjunk hozza 1 mol/l koncentraci6ju mosészddaoldatot = Koffein referenciaként etanolban vagy az eluensben
(natrium-karbonatot). Kézben razzuk dssze a keveréket, feloldva.

hogy kézel 9 pH értékd oldatot kapjunk.

= 15ml-nyi oldészer és egy valasztétdlcsér hasznalataval
vonjuk ki a koffeint az oldatbél.

= Fogjuk fel a koffeint tartalmaz6 fazist egy lombikba.

= |smételjik meg az extrakci6t 15 ml oldészer hozzaadasaval.

= Fogjuk fel az organikus fazisokat, és szaritsuk vizmentes
magnézium-szulfattal.

A kromatografia eredményét még ezen |épés befejezése, azaz
az oldészer elparolgasa eldtt fel kell jegyezni.

7. ABRA B6 (piridoxin) és B3 (niacin vagy niacinamid)
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0 8. ABRA Az olddszer elparologtatasa forgd péarologtatéval (balra) - Alombik

falan lerakddott por az oldészer elparolgasa utan
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Atanulok kromatografias modszerrel azonosithatjak a koffeint
= = és egy masik vegyuletet, amely kiilén foltot hoz létre (ez azt
N CHa N jelenti, hogy ez a masodik vegytilet nem elhanyagolhat6 az ext-
B6 (adermin) B3 (niacin vagy niacinamid) rakci6 utani organikus fazishan). Az italok dsszetételét elol-

vasva arra lehet kdvetkeztetni, hogy ez a masodik vegyllet




egy olyan vitamin lehet, amelyben sok a kettés kotés, példaul
B3- vagy B6-vitamin.

Tovabbi lehetdségek:

= Atanulék Gjabb kromatografias vizsgalatot végezhetnek a
B6- és B3-vitamin referenciaként val6 hasznalataval.

= Az oldészer elparologtatasara is van lehetdség: igy koffein-
port kapunk.

3|1|2 A koffein mennyiségének meghatarozasa
Az analizishez a Beer-Lambert-tdrvényt lehet segitségil hivni.
= Atanul6k a vizes koffeinoldat és energiaitalok spektrumanak

meghatarozasaval megallapithatjak az elnyelédés mértéket.

Olyan oldatot kell készitenilik, amelynek koffeinkoncentra-
ciéja kozel azonos a gyarto altal feltiintetett mennyiséggel.
Az elnyelés telitettsége miatt higitani kell az oldatot. Célszerd
271 nm-es hulldmhosszal dolgozniuk, mivel ezen a hullam-
hosszon abszorpcids csucs tapasztalhatd.
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10. ABRA A koffeinkoncentracidval 6sszefiiggé abszorpcio
kalibracids gorbéje
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= Akoffein kiil6nb&z6 vizes oldatainak vizsgalataval kalibra-
cios gorbét készithetnek, amelyet a valasztott energiaital
20-szorosara higitott oldatan tesztelhetnek.

= Ezzel a modszerrel megallapithato, hogy az energiaital a
gyarto altal feltlintetett 320 mg/I-nél 17 %-kal tdbb koffeint

9. ABRA A koffein abszorpcids spektruma
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11. ABRA A B6-vitamin abszorpciés spektruma
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12. ABRA A B3-vitamin abszorpcids spektruma !
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(373 mg/1) tartalmaz. Természetesen a gyartd nem hamisit-
hatta meg az értékeket, hiszen belsé és kiils6é minéség-elle-
nérzési eljarasokat kell betartania. Azonban a kromatografia
altal kimutatott masodik vegyilet (a B6- és/vagy B3-vita-
min), amelynek elnyelédése szintén az UV-tartomanyba
esik, hatassal lehet a kalibracids gorbére.

Jobb kalibracios gorbe eléréséhez:

= Atanulék létrehozhatjak a B6- és/vagy a B3-vitamin elnye-
lési spektrumat, hogy megallapitsak, nagy-e az abszorpcio-
juk a korabban kivalasztott hullamhosszon. Az eredmény
alapjan dénthetnek ugy, hogy mas hullamhosszt valaszta-
nak. Miutdn megallapitottak a B6- és B3-vitamin spektru-
mat, kivalaszthatnak egy olyan hulldmhosszt, amelyen az
abszorpcit alacsony (példaul 240 és 250 nm kozott).

= Szintén érdekes lehet arra motivalni a tanulékat, hogy talal-
janak mas elemzési modszert (pl. HPLC) egy laboratdrium-
ban; ezzel még pontosabb eredményt kaphatnak.

3|2 Az izotdnids italok és a viz agytevékenységre
gyakorolt hatasanak mérése

Testliink megfelel6 mikédéséhez vizre, cukorra és asvanyi
anyagokra van sziikség. Ezt j6I demonstralja egy vided az
1984-es olimpiai maratonfutasrol, amelyen Gabriela Ander-
sen-Schiess lathatd, aki megfeledkezett a vizutanpétlasrol az
utolsé allomasnal. Errél szamos video talalhato az interneten.
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13. ABRA Tablazatos példa szam—-szimbélum helyettesitési tesztre
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Mikdzben az izot6nias italok és a viz agytevékenységre gyako-
rolt hatasat mérjik, kildénféle médszereket dolgozunk ki, vizs-
galatot terveziink és elgondolkodunk az objektivitasrol, az ér-

vényességrél és a megbizhat6sagrol.

Bioldgia:

Atanulék minden korosztalyban kezdjék azzal, hogy 6sszefog-
laljak, mit tudnak a témardl. A 13 évnél idésebb tanulék folytat-

hatjak a kilonféle agytevékenységekkel kapcsolatos kutatasok

megismerésével (szenzorok, modalis és intermodalis tevé-

kenységek stb.), valamint a viz és az izotonis italok hatasanak

felkutatadsaval. Az eredményeket posztereken mutathatjak be,
mielétt elkezdenek gondolkozni a fent emlitett hatas mérésérdl.

Akdvetkez6 modszerek kdziil valaszthatnak:

[A] Szdm—szimbélum teszt (szdmos 1Q-teszt része) —

13 évnél iddsebb tanulok szamara ajanlott

Ez a teszt, amely szam—szimbdlum tesztként is ismert, segit

megallapitani, hogy a vizsgalt személy normalisan mukado in-

termodalis funkciokkal rendelkezik-e.

Egy papiron szamok listaja lathaté (pl. 1-t6l 9-ig). Minden szam-
hoz tartozik egy szimbélum (pl. - / &/ 0). A lista alatt egy tab-

lazat szerepel véletlen sorrendbe rendezett szamokkal. Az

14. ABRA Vonalzéteszt
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alanynak a leheté leggyorsabban a szamok ala kell irnia a hoz-
zajuk tartozd szimboélumokat.

Atesztcsoport egyik tanuléja példaul 90 masodpercet kaphat a
teszt kitdltésére. Félidoben (45 masodperc utan) sziinetet kell
tartania. Késébb ellendrizhetjik, hogy a tanul6 gyorsabban tud-
ja-e 0sszetarsitani a szdmokat a szimbo6lumokkal. Ezt az agy-
tevékenységet tanulasnak nevezziik.

Ot perccel késébb megkérhetjiik, hogy irja le a szdmokhoz tar-
sitott szimbdlumokat, igy ellenérizhetd, hany szam—szimbo-
lum parra emlékszik. Ezt az agytevékenységet hosszu tavu
meméridnak nevezzik.

[B] Vonalzéteszt (minden korosztalynak ajanlott)

A vizsgalatvezeté egy vonalzot ejt le a tesztalany hivelykujja
és mutatéujja kdzott, akinek olyan gyorsan kell elkapnia a vo-
nalzét, amilyen gyorsan csak tudja. A tanulok megbeszélhetik
egymas kozott, mi a vonalz6 idedlis kiindul6 poziciéja. Kénnyen
megallapithatd, milyen magasrdl kell leesnie a vonalzénak ah-
hoz, hogy az alany el tudja kapni.

A kisérlethez meg kell taldlni a legmegfelelébb ,elrendezést”.
Példaul egy olyan kontrollalanyt is be kell vonni, aki semmilyen
italt nem fogyasztott. Ez kontrollcsoportos kisérlet, ami azt je-
lenti, hogy egyszerre két véletlenszerlen kivalasztott csopor-
tot, azaz egy kontroll- és egy kisérleti csoportot hasonlitunk
dssze.Azilyen elrendezés révén két csoport agymukddése tgy
hasonlithaté 8ssze, hogy az izoténias ital fogyasztasan és a
vizfogyasztason kivil nincs egyéb tényezé, ami befolyasolna
vagy megzavarna a kisérletet. A tanulok tovabbi tesztek soran
megmérhetik és 8sszehasonlithatjak a kiilonféle italtipusok ha-
tasat.

Matematika:
[az A. teszthez] > A 13 évnél id6sebb tanulok dsszegyljtik és
elemzik az adatokat, és ismertetik a megallapitasaikat.

[a B. teszthez] A tanuldknak ki kell szamolniuk (fejben), hany
centimétert esik a vonalzo, ha az alany hivelykujja nem O cm-
nélvan avonalzon. Akisebbeknek egyszert eredményeket kell
dsszehasonlitaniuk, az idésebbeknek pedig olyan szamitaso-




kat kell elvégezniuk, amelyek figyelembe veszik a mérési bi-
zonytalansagokat, majd ki kell szamitaniuk a mérések atlagat.

Fizika:
[a B. teszthez] A 13 évnél iddsebb tanuldk a h magassag mért
értéke alapjan kiszamoljak, mennyi ideig zuhant a vonalzé.

Eying1) + Epot[l )= Eking2) + Epot[Z]

Eying1) + 0=0+ Epat[Z]
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a: gyorsulas [%]

h: magassag [m]

g: nehézségi gyorsulas, g = 9,81%
t:id6 [s]

v: sebesség [%]

4| KOVETKEZTETES

A projekt egyéni igényekhez igazithatd, és j6l alkalmazhat6
8-18 év kozotti tanulok kirében. A projekt célja, hogy a tanuldk
elsajatitsak az agytevékenység mérésének madjat, valamint
azt, hogyan optimalizalhaté egy médszer dgy, hogy a lehetd
legkevesebb szamitassal, szamlalassal sth. eredményt érjiink
el. Atanulék a kisérleti elrendezés rendszerét is megismerik, és
alkalmazhatjak a biol6gia, matematika és fizika terén elsajati-
tott STEM-szempontokat.

5s|EGYUTTMUKODESI LEHETOSEGEK

Célszer( a projektre iskoldkon ativeld, illetve nemzetkdzi pro-
jektként tekinteni. Ha nem all rendelkezésre a szlikséges tech-
nikai hattér a kémiafeladathoz az iskolaban, felvehetjik a kap-
csolatot a kozeli iskolakkal, hogy a kisérleteket kizos projekt
keretében végezziik el. Atanulok megvitathatjak vizsgalataikat
és modszereiket a tébbiekkel a kdzds munka soran. Ez sokkal
célravezetébb, mint az eredmények egyéni munkaval térténd
lejegyzése. A csapatmunka és az eredmények ismertetése a
tobbiekkel tovabbi motivacidra és ismeretszerzésre 6sztonoz,
és kétnyelvl oktatasi/tanuldsi mddszer bevonasat teszi lehe-
tévé a STEM-projektek terén.
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Osszehasonlithatjuk a kiilonbdzé orszagokban forgalmazott
italokat, és megvizsgalhatjuk a fogyasztasukkal kapcsolatos
vélekedéseket. Tovabba megvitathatjuk a vizsgalatok elrende-
zését, tovabbi dtleteket gyljthetiink, és két-harom iskolaval
egylittmikodve még tdbb adathoz juthatunk a hatasok elemzé-
séhez.

Végll pedig a tébbi iskolaval kdzdsen elért eredményeket meg-
oszthatjuk masokkal. Tovabbi informacitk a webhelylinkén ta-
lalhatok. [

REFERENCIAK

1 Forras: Cronholm 144 (sajat munka) [nyilvanos domain],
forras: Wikimedia Commons https://en.wikipedia.org/wiki/
Nicotinamide adenine dinucleotide#/media/File:NADNADH.
svg (08/03/2016)

121 www.science-on-stage.de/iStage 3 materials


https://en.wikipedia.org/wiki/Nicotinamide_adenine_dinucleotide#/media/File:NADNADH.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/Nicotinamide_adenine_dinucleotide#/media/File:NADNADH.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/Nicotinamide_adenine_dinucleotide#/media/File:NADNADH.svg
http://www.science-on-stage.de/iStage3_materials

SCIENCE

IMPRINT

TAKEN FROM

iStage 3 - Football in Science Teaching
available in Czech, English, French, German,
Hungarian, Polish, Spanish, Swedish
www.science-on-stage.eu/istage3

PUBLISHED BY

Science on Stage Deutschland e.V.
Poststrafle 4/5

10178 Berlin - Germany

REVISION AND TRANSLATION
TransForm Gesellschaft fiir Sprachen- und Mediendienste mbH
www.transformcologne.de

CREDITS

The authors have checked all aspects of copyright for the
images and texts used in this publication to the best of their
knowledge.

DESIGN
WEBERSUPIRAN.berlin

ILLUSTRATION
Tricom Kommunikation und Verlag GmbH
www.tricom-agentur.de

PLEASE ORDER FROM
www.science-on-stage.de
info@science-on-stage.de

Creative-Commons-License: Attribution Non-Commercial
Share Alike

Q0CIe

BY NC SA

First edition published in 2016
Science on Stage Deutschland e.V.

MAIN SUPPORTER OF
SCIENCE ON STAGE GERMANY

think
INO.

* K %
*
ON STAGE

Die Initiative fiir
Ingenieurnachwuchs

Proudly supported by

K%

SCIENCE ¢ ON STAGE

SCIENCE ON STAGE - THE EUROPEAN

NETWORK FOR SCIENCE TEACHERS

.. isanetwork of and for science, technology, engineering and
mathematics (STEM) teachers of all school levels.

.. provides a European platform for the exchange of teaching
ideas.

.. highlights the importance of science and technology in
schools and among the public.

The main supporter of Science on Stage is the Federation of
German Employers' Associations in the Metal and Electrical
Engineering Industries (GESAMTMETALL) with its initiative
think ING.

Joinin - find your country on
WWW.SCIENCE-ON-STAGE.EU

€3 www.facebook.com/scienceonstageeurope
2 www.twitter.com/ScienceOnStage

Subscribe for our newsletter:
www.science-on-stage.eu/newsletter


http://www.science-on-stage.eu

